FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Universitatea

Politehnica
Timisoara

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Politehnica Timisoara

1.2 Facultatea' / Departamentul?

Facultatea de Constructii/Departamentul de Educatie Fizica si Sport

1.3 Domeniul de studii (denumire/cod 3)

Inginerie civila / DL60

1.4 Ciclul de studii

Licenta

1.5 Programul de studii (denumire/cod/calificarea)

Constructii Civile, Industriale si Agricole / 10 / Inginer

2. Date despre disciplina

2.1a Denumirea disciplinei/Categoria formativa*

Educatie fizica si sport 4 /DC

2.1b Denumirea disciplinei in limba engleza

Sport 4

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor aplicative®

Conf.univ.dr. CIORSAC Alecu AUREL

2.4 Anuldestudi® |11 [ 2.5 Semestrul

4 | 2.6 Tipulde evaluare | V| 2.7 Regimul disciplinei’ | DOb

3. Timp total estimat - ore pe semestru: activitati didactice directe (asistate integral sau asistate partial) si activitati de

pregatire individuala (neasistate) 8

.3'1 Numavr d? ore §3|state 1 , format din: |3.2 ore curs 3.3 ore seminar/laborator/proiect | 1
integral/saptamana
.3'1 Numér total de ore asistate 14 | format din: | 3.2* ore curs 3.3* ore seminar/laborator/proiect | 14
integral/sem.
3.4 Numar de ore asistate - . 3.6 ore elaborare proiect de
. PRI , format din: 3.5 ore practica ; 9
partial/saptamana diploma
3.4* Numar total de ore asistate partial/ . " . 3.6* ore elaborare proiect de
, format din: 3.5* ore practica ; =
semestru diploma
3.7 Numar de ore activitati neasistate/ 0.79 , format |ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 014
saptdmana din: platformele electronice de specialitate si pe teren )
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 05
bibliografie si notite )
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 014
casa si referate, portofolii si eseuri )
3.7* Numér total de ore activitati neasistate/ | 11 , format ore documentare suplimentara n biblioteca, pe 2
semestru din: platformele electronice de specialitate si pe teren
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 7
bibliografie si notite
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 5
casa si referate, portofolii si eseuri
3.8 Total ore/saptamana ?° 1.79
3.8* Total ore/semestru 25
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de rezultatele invatarii .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .

5.2 de desfasurare a activitatilor practice | ¢ Bazin de inot, Pista de atletism

6. Rezultatele invatarii la formarea carora contribuie disciplina



Cunostinte

CC1 Cunoaste cerintele fizice ale activitatilor zilnice sau profesionale;
CC2 Cunoaste beneficiile activitatii fizice regulate;
CC3 Cunoaste regulile fundamentale de igiena personala si colectiva.

Abilitati

AC1 Se mobilizeaza pentru a face fata solicitarilor fizice variate;

AC2 Participa constant la activitati care sustin forma fizica si starea de bine;

AC3 Respecta standardele de igiena in activitatile cotidiene.

Responsabilitate
si autonomie

RAC1 Se implica activ in sarcini fizice, adaptandu-se contextului;

RAC2 Manifesta initiativa pentru mentinerea unui stil de viata sanatos;

RAC3 Actioneaza autonom pentru mentinerea igienei personale si a spatiului comun.

7. Obiectivele disciplinei (asociate rezultatelor invatarii de la punctul 6)

Imbinarea armonioasé a disciplinei educatie fizica si sport cu activitatea intelectuala
Acomodarea pentru practicarea sistematica in mod independent a exercitiului fizic
Formarea unor deprinderi de disciplina, punctualitate, corectitudine
Comunicare si lucru in echipa

Determinarea indicelui de eficienta

8. Continuturi’®

8.1 Curs

Numar de ore

Metode de predare™’!

Bibliografie?

8.2 Activitati aplicative'®

Numar de ore

Metode de predare

Inot si Jogging

14

Prelegerea




Conversatia

Demonstratia

Observatia
Modelarea

Bibliografie'4
1. Chirila, M. (2009), Pasaport pentru performanta sportiva, Editura Politehnica, Timisoa

ra.

2. Chirila, M. (1999), Atletism — alergari, Editura Politehnica, Timisoara.
3. Marcu, V., Alexandru, M. (2005), Docimologia specifica activitatilor motrice, Editura Universitatii din Oradea.
4. lonescu, D. (2001), Stretching — indrumator de lucrari pracatice. Pentru uzul studentilor.
5. lonescu, D., Turcu, C. (2004), Psihologia sportului — compendiu, Editura Politehnica, Timisoara.
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare® 9.2 Metode de evaluare 33 Ponderg dlp
nota finala
9.4 Curs
9.5 Activitati aplicative S: Progresul realizat Observarea curenta 100%
L:
[Pk
Pr:

9.6 Standard minim de performanta (se prezinta cunostintele minim necesare pentru promova
verifica stépanirea lor'?)

rea disciplinei si modul in care se

. Executarea unor exercitii simple de jogging
e Prezenta activa la ore (7 lectii/semestru)

Titular d
Data completarii ttular de curs

Titular activitati aplicative

(semnatura) (semnatura)
01.07.2025 Conf.univ.dr. Ciorsac Alecu Aurel
Director de departament Data avizarii in Consiliul Facultétii®® Decan
(semnatura) (semnatura)

11.07.2025




